
 

A Ampulheta  

À MEDIDA DO TEMPO (3.º ciclo e secundário)  

 

 

Ampulheta 

A ampulheta é um dos mecanismos antigos de medição de tempo mais conhecidos. Este módulo é constituído 

por um cartaz e uma ampulheta que pode ser manuseada pelos alunos. 

No cartaz faz-se uma breve apresentação histórica do surgimento e da utilização da ampulheta. Nele também 

é proposto aos alunos que realizem uma pequena tarefa. 

 

Cartaz 

 

Material Itinerante: 
1 Cartaz 

1 Ampulheta 

 

Outro material necessário: 

1 mesa para a ampulheta 

 

 

 

Atividades a desenvolver com os alunos: 

 

 ANC - Ampulheta e Soluções 
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Alguns recursos que pode consultar: 

 

Revista Educação e Matemática n.º 89:  

Medir o tempo com ampulhetas de Ana Mendes e 

Joana Castro 

 

Ampulheta - Wikipédia 

 

Vamos fazer uma ampulheta 

 

A Ampulheta 

 

Descobrindo o caminho 

Les sabliers - Les bougies; Les lampes à huile 

 

Les instruments avec écoulement 

 

La main á la páte 

 

A ampulheta na era digital 

 

 

 

 

https://em.apm.pt/index.php/em/article/view/1512
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ampulheta
http://www.cidadedamalta.pt/html/tecnologia/activ_tecno/ampulheta.htm
http://www.museutec.org.br/previewmuseologico/a_ampulheta.htm
http://www.cienciaviva.pt/docs/medir.pdf
http://members.aol.com/lagardesse/sablier.htm
http://www.louisg.net/mesure_temps4.htm
http://www.lamap.fr/?Page_Id=6&DomainScienceType_Id=13&ThemeType_Id=28&Element_Id=21
http://www.digitaldrops.com.br/drops/2006/12/ampulheta_na_era_digital_1.html

