Os resultados na Matematica, olha-
dos numa perspectiva quantitativa
constituem, habitualmente, a principal
preocupagéo de professores, pais e
alunos relegando para um plano secun-
dério as competéncias matematicas.

E certo que nos curriculos/programas
estas surgem especificadas de uma
forma sistematica mas, na realidade, o
objectivo a alcancar é a obtengao de
resultados quantitativos, como con-
sequéncia directa da forma de olhar

o ensino, e em especial o ensino da
Matemética, com base em estatisticas
de insucesso/sucesso. No entanto, e
ndo obstante os esforgos no sentido
da sua melhoria, estes resultados
continuam a ser pouco satisfatérios

e mantém actual a discussédo sobre o
que influencia o aproveitamento dos
alunos nesta disciplina.

Podem-se abordar os factores mais
diversos mas pretendemos falar de

um que, apesar de ndo surgir com

um protagonismo relevante, pode ser
decisivo no alcance dos objectivos:

a ansiedade. A nogéo de ansiedade
surge num trabalho subordinado a este
tema da autoria de Cruz e Mesquita.
Os autores referem Lazarus (1975)
quando salientam a elevada prevaléncia
do medo a Matemética como uma
fobia da Matemética “e que as difi-
culdades representam problemas nos
anos que se seguem” (p. 79).

A surgimento desta ansiedade deriva
de um conjunto muito variado de
causas, mas pensamos que algumas
terdo mais preponderancia do que
outras. O facto de os programas abor-
darem diversos conteutdos, muitas
vezes de um modo muito superficial
sendo os professores pressionados,
na sua abordagem, pelo factor tempo,
faz com que os problemas de apren-
dizagem n&o possam ser superados
por um numero significativo de alunos.
Obviamente, se néo forem adquiridas
as competéncias necessarias, sobre
as quais novas seréo construidas,

as dificuldades dos alunos ir-se-do
agravando. Sendo a Matematica cons-
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tituida por anéis interrelacionados, é
recorrente o sentimento de que as
principais limitagdes na aprendizagem
derivam da falta de bases que susten-
tam novas matérias.Por outro lado, a
aceitagéo social que se verifica para
justificar os maus resultados asso-
ciando-os a falta de jeito natural, pro-
porciona um suporte demasiadamente
usado como desculpabilizagéo geral.

A falta de ligagao entre a Matemética
gue se aprende na escola e os reais
interesses dos alunos, que olham para
a disciplina como tendo um nivel de
abstracgéo exagerado e pouco com-
preensivel, s6 ao alcance de alguns
iluminados, faz com que a vontade de
aprender se va perdendo, a medida
que o nivel de complexidade vai
aumentando.

Os autores referidos anteriormente
apresentam varias conceptualizagdes
e definigdes para a ansiedade face

a Matemética e estabelecem uma
distingéo entre o que consideram
ansiedade nos testes e a ansiedade
da Matemaética. Nao deixa de ser
verdade que a ansiedade nos testes
se reflecte na ansiedade a disciplina,
mas esta Ultima assume um carécter
mais psicolégico como resisténcia a
linguagem que constitui a forma de
comunicagédo em Matemética.

Os alunos que manifestam mais
dificuldades na aprendizagem e, con-
sequentemente, maiores niveis de
ansiedade revelam, na generalidade,
um baixo nivel de auto-confianga,

por vezes como consequéncia de
presséo por parte dos pais que colo-
cam expectativas elevadas, as quais
tém dificuldades em corresponder,
também pelo desinteresse na acti-
vidade escolar, ou pela propria fase
de crescimento que atravessam, a
adolescéncia. Estes factores terdo um
efeito negativo no desempenho nos
testes, que por si s6 causam tensédo
interna com reflexos na disciplina,
sendo que o desempenho nos testes,
frequentemente, ndo é consenténeo
com a actividade desenvolvida pelo
aluno na sala de aula. Desta forma, se
os alunos se considerarem capazes

de obterem resultados positivos, os
niveis de ansiedade serdo obrigatoria-
mente menores.

Para a maioria dos alunos, a educa-
¢éo escolar provoca um certo nivel
de ansiedade, a qual, provavelmente
aumenta a actividade facilitando a
aprendizagem. No entanto, quando a
ansiedade se torna aguda, inibindo a
natural predisposigéo para aprender,
produz a desorganizagdo das res-
postas cognitivas. Elevados niveis de
ansiedade assumem um caracter pre-
judicial porque provocam dificuldade
em transformar tensdo em acgéo
construtiva, tornando dificil enfrentar
um problema.

Cruz (1989) enuncia um conjunto
alargado de estudos nos quais se
evidenciam os efeitos negativos da
ansiedade no rendimento escolar e
consequentemente nos processos de
adaptagdo dos estudantes a escola.

Sendo certo que estamos perante
uma situagédo complexa, talvez uma
das formas de a ultrapassar seja a de
promover as interacgbes entre pro-
fessor-aluno no sentido de que este
ganhe auto-confianga e sinta que tem
algum apoio no processo de aprendi-
zagem. Neste sentido aponta Ponte
(1995) que refere que investigagdes
realizadas por Neves (1998), Moreira
(1989), Zambujo (1989) e Cardoso
(1995) envolvendo turmas problemati-
cas nas quais se obtiveram resultados
positivos promovendo uma relagéo
directa entre professor e aluno.
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A Pascoa é uma festividade crista

de data varidvel. No ano de 325

d.C. foi instituido que a Pascoa seria
celebrada apés a primeira Lua Cheia
depois do equindcio vernal (o primeiro
dia de Primavera no hemisfério Norte).
No entanto, em 1583, foi necessario
fazer-se um reforma no calendério
vigente, o calendario Juliano, que
partia do pressuposto, errado, de que
0 ano era composto de 365 dias e 6
horas, ao invés de 365 dias, 5 horas,
48 minutos e 46 segundos. Decorri-
dos 1600 anos (de 46 a.C. a 1582),
esta diferenca j& havia adiantado o
calendéario em 10 dias que vieram a
ser retirados sob base cientifica nessa
reforma, o que resultou na omisséo
de 10 dias na contagem do més de
Outubro daquele ano. A quinta-feira,
dia 4, seguiu-se a sexta-feira, dia

15. Também, de acordo com esse
sistema, os anos mdltiplos de 100
deixam de ser bissextos, excepto os
também multiplos de 400, retirando-
se, com isso, 1 dia a cada 100 anos
e adicionando-se 1 dia a cada 400
anos. A partir dai, durante o papado
de Gregorio Xlll (que também era
astronomo), para se calcular o dia de
Péascoa num determinado ano, definiu-
se que a Pascoa seria no domingo a
seguir a primeira Lua Cheia, a cair no
dia 21 de Margo ou nos dias seguin-
tes. Cada Lua Cheia ocorre 13 dias
depois da Lua Nova anterior. A data
da dltima Lua Nova de Janeiro cal-
cula-se a partir da Epacta (nimero de
dias desde a ultima Lua Nova, em 1
de Janeiro) do ano, e dela se obtém
as Luas Novas de Fevereiro, Marco

e Abril.

Podemos recorrer a vérios algoritmos
para calcular a data desta festa.
Encontrei alguns desses algoritmos
durante uma pesquisa na Internet

no site

Usando alguns dos algoritmos possi-
veis decidi criar o programa PASCOA.
A titulo de exemplo, apresento os
algoritmos aplicados, o de Jean Bap-
tiste Delambre, que calcula a Pascoa

a partir de 1583 (calendario Grego-
riano) e outro anénimo para o calenda-
rio Juliano (anterior a 1583).

Para o calendario Juliano:
Faca:

A = o resto de (Ano + 4)

B = o resto de (Ano + 7)

C = o resto de (Ano + 19)
D=orestode [(19xC + 15) + 30]
E=orestode2xA+4xB-D + 34
=71

F = ointeiro de [(D + E + 114) + 311
G=orestode D + E + 114) + 31]

A Péascoa sera no dia G+1 do més F.
Para o calendario Gregoriano:
Faca:

A = o resto de (Ano + 19)

B = o inteiro de (Ano + 100)

C = o resto de (Ano + 100)

D = ointeiro de (B + 4)

E=orestode B + 4

F = o inteiro de [(B + 8) + 25]
G=ointeirode [((B-F + 1) + 3]
H=orestode [(19xA+B-D-G+ 15
+ 301

| = o inteiro de (C + 4)

K = o resto de (C + 4)
L=orestode[B2+2xE+2xI-H-K)
+ 71

M=ointeirode [(A + 11 xH +22x L) +
4511

P=ointeirode [H+L-7xM+ 114) =
311
Q=orestode[(H+L-7xM+114) =
311

A Pascoa sera no dia Q+1 do més P.

O programa PASCOA podera ser
encontrado e descarregado no site

. O programa é
de simples utilizagéo. Depois de car-
regé-lo na sua calculadora, execute-o
normalmente.

FramPASCOAR

FramPASCOA
MADE BY YE1.2883
AHO?H

Indique o ano:

FramPASCOA
MADE BY VE1.Z2883
AMHO?Z2E640

FAZCOA: 11 DERERIL
CALENDARIOGREGORIAND

Ficamos a saber que no préximo ano
a Pascoa é a 11 de Abril. E pode-se
continuar:

glNFID

FramPASCOA

MADE BY VE1.Z28683
AMHO 7?2864

MADE BY_VE1.Z863
AHO711430

FASCOA: 17 DERERIL
CALENDARIOJULIAND

Enquanto me dediquei a pesquisar e
fazer este programa encontrei outras
informagdes, das quais inclui algumas
aqui, sobre os calendérios ao longo
do tempo e assuntos relacionados:

Paulo Ferreira, aluno do 11°, 72,
Esc. Sec. de Vergilio Ferreira—Lisboa
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